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Seniorenbegleiterausbildung	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Praktikum	  
	  
	  
	  
	  
	  
Liebe	  Anleiterinnen,	  liebe	  Anleiter,	  
	  
wir	  danken	  Ihnen	  herzlich,	  daß	  Sie	  die	  Seniorenbegleiterausbildung	  durch	  die	  Ermöglichung	  
eines	  Praktikums	  unterstützen.	  Die	  Seniorenbegleiterausbildung	  spricht	  Menschen	  in	  ver-‐
schiedenen	  Phasen	  des	  bürgerschaftlichen	  Engagements	  an	  –	  darunter	  Menschen,	  die	  	  noch	  
keine	  Erfahrung	  in	  der	  Begegnung	  mit	  älteren	  Menschen	  in	  einem	  anderen	  als	  dem	  familiären	  
oder	  nachbarschaftlichen	  Kontext	  haben,	  aber	  auch	  in	  der	  Altenarbeit	  schon	  länger	  Engagierte,	  
die	  das	  Praktikum	  nutzen,	  um	  andere	  Bereiche	  kennenzulernen.	  	  
	  
Umfang	  des	  Praktikums:	  10	  Zeitstunden,	  zu	  denen	  aber	  auch	  das	  erste	  Gespräch	  mit	  Ihnen,	  
Wegezeiten	  oder	  das	  Schreiben	  des	  Praktikumsberichts	  durch	  die	  Praktikantin/den	  Praktikan-‐
ten	  gehören.	  	  
	  
Vorgespräch:	  Wir	  bitten	  die	  Praktikantinnen/die	  Praktikanten,	  mit	  Ihnen	  Kontakt	  aufzuneh-‐
men	  für	  ein	  Vorgespräch	  –	  zum	  Kennenlernen,	  zum	  Abklären	  der	  Erwartungen	  und	  für	  Verein-‐
barungen	  über	  das	  Praktikum.	  Nach	  dem	  Vorgespräch	  soll	  klar	  sein,	  ob	  das	  Praktikum	  bei	  Ihnen	  
möglich	  ist	  und	  in	  welcher	  Form	  es	  stattfinden	  kann.	  Bitte	  machen	  Sie	  auch	  deutlich,	  was	  Sie	  von	  
den	  Praktikantinnen/Praktikanten	  erwarten	  und	  benennen	  Sie	  auch,	  wenn	  Sie	  denken,	  daß	  die	  
Praktikantin/der	  Praktikant	  von	  ihren/seinen	  Vorstellungen	  her	  das	  Praktikum	  besser	  an	  einer	  
anderen	  Stelle	  machen	  sollte.	  	  
	  
Ablauf	  des	  Praktikums:	  Bitte	  vereinbaren	  Sie	  mit	  der	  Praktikantin/dem	  Praktikanten,	  ob	  
sie/er	  das	  Praktikum	  an	  einem	  Tag/zwei	  halben	  Tagen/in	  Form	  einzelner	  Besuche	  ableisten	  soll.	  
Für	  diese	  Zeit	  soll	  auch	  klar	  sein,	  wer	  Ansprechpartner/in	  für	  die	  Fragen	  der	  Praktikantin-‐
nen/Praktikanten	  ist.	  Wir	  sind	  Ihnen	  sehr	  dankbar,	  wenn	  Sie	  die	  Praktikantinnen	  und	  Prakti-‐
kanten,	  besonders,	  wenn	  sie	  noch	  wenig	  Erfahrung	  haben,	  gut	  unterstützen	  können.	  Beispiele	  
für	  Praktika	  in	  der	  Einzelbegleitung	  und	  als	  Hospitation	  in	  einer	  Gruppe	  können	  sein:	  
	  
Praktikumsablauf	  bei	  der	  Begleitung	  einzelner	  alter	  Menschen:	  

	  

	  
Praktikumsablauf	  bei	  der	  Hospitation	  in	  einer	  Gruppe:	  	  
	  

	  
Nach	  dem	  Praktikum	  erfolgt	  die	  gemeinsame	  Auswertung	  des	  Praktikums	  beim	  Abschlußge-‐
spräch.	  

	  
	  
	  
	  
	  

Vorgespräch	   gemein-‐
samer	  Besuch	   Besprechung	   Besuch/e	  	  

alleine	  

Beteiligung	  an	  
der	  Gruppe	   Besprechung	   weitere	  Grup-‐

penaktivität(en)	  Vorgespräch	  

Auswertung	  
des	  Praktikums	  
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Gastrolle	  und	  Datenschutz:	  Im	  Kurs	  haben	  wir	  auf	  die	  Rolle	  als	  Praktikant/in	  hingewiesen	  
(wir	  legen	  die	  Unterlagen	  zu	  Ihrer	  Information	  bei).	  
	  
Abschlußgespräch	  und	  Praktikumsbescheinigung:	  Bitte	  nutzen	  Sie	  das	  Abschlußgespräch	  
für	  ein	  Feedback	  an	  die	  Praktikantin/den	  Praktikanten.	  Machen	  Sie	  bitte	  deutlich,	  wo	  sie	  ih-‐
re/seine	  Ressourcen	  sehen	  und	  wo	  sie/er	  sich	  noch	  weiterentwickeln	  und	  Fragen	  in	  die	  Ausbil-‐
dung	  mitnehmen	  kann.	  In	  der	  Praktikumsbescheinigung	  bitten	  wir	  Sie	  um	  eine	  Rückmeldung,	  
wann	  und	  wo	  das	  Praktikum	  abgeleistet	  worden	  ist.	  Nach	  dem	  Praktikum	  möchten	  wir	  gerne	  
Kontakt	  mit	  Ihnen	  aufnehmen,	  um	  zu	  sehen,	  wo	  die	  Praktikumsphase	  weiterentwickelt	  werden	  
kann.	  
	  
Kontakt:	  Bitte	  sprechen	  Sie	  uns	  jederzeit	  an,	  wenn	  es	  etwas	  zum	  Praktikum	  zu	  besprechen	  gibt.	  
Am	  besten	  erreichen	  Sie	  mich	  per	  eMail	  und	  über	  mein	  privates	  iPhone:	  
Horst	  Roos,	  Prot.	  Dekanat	  Frankenthal,	  eMail	  horst.roos@evkirchepfalz.de,	  Tel.	  0151/19155251	  


